MyHHUHDAIbHOE GI0KeTHOE JOKO/IbHOE 06pa3oBaTelLHOe yUpexXIeHHe

« HoBo3aranckui JeTcKHil cax»

YTBepkaato:
H.o 3aeenyromero MBJIOY

«HoBo3araHckui XeTCKui cany

A %5 4] WBaHosa

Menro
Ne [Tpuem nuum Macca [TuieBbie BelecTBa JHepreTuue
Pe HaumeHoBaHue nopumu(r) b X Y cKas
. omoaa Ilennoctn
(kKan)
1- Jlens
3aBTpaK :
Kama MaHHast 200 5,69 6,9 28,96 161,5
MOJIOYHas
TleyeHne 40 3,4 4,52 27,88 165,6
Yaii 150 5,66 6,8 25,4 176,6
2 oii AbGaoko 100 0,35 0 9,94 40,48
3aBT
pak Hroro 0,35 0 9,94 40,48
Oben:
[Tensmenu 200 4,6 4 7,8 84,8
Kaiua nepnosas ¢ 130 3,03 444 21,1 187
TYHICHKOH
Kucens 150 0,4 - 20,9 80,7
Xneb 20 1,8 0,65 11,5 56
TlongHuk:
Kaprodens 150 7,4 20,96 14,15 275
OTBapHOM ¢
OrypLOM
Yaii ¢ MonokoM 200 0,15 0 12,22 23,25
Hroro 40,5 40,05 225,4 1394,1
2 — IeHb
3aBTpak
Kauwa pucobas 200 4,68 5,81 42,6 250,47
MOJIOYHas
Bagns 30 0,84 0,99 23,19 106,2
yai 150 0,15 0 12,22 23,25
Ob6en
Hxpa kabaukoBas 40 0,8 - 10,5 41,5
bopiu 200 1,5 4,2 9,1 68,2




KaprodensHoe 150 4,7 10,3 17,9 185
mope
Tedrens macHas 60 11,8 8,2 14,9 138,3
Cox HaTypaJIbHBIN 150 0,4 - 36,4 150
X1ebd 20 1,8 0,65 11,5 56
IlongHuk
BnuHel co 1/20 9,04 6,3 59,3 349,23
CrYUIEHKOH
Yaii 150 0,15 0 12,22 23,25
Hroro: 43,03 44,66 225,4 1370,9
3-1eHb
3aBTpaK
Kauia nieHnas 200 5,6 6,8 33,6 218
ITeuetne 40 3,4 4,52 27,88 165,6
Kakao ¢ MosokoM 150 2,25 2,47 20,28 109,48
2 ot | Coxk HaTypasbHBIi 200 0,14 24,53 94,72
3aBT
aK
O6ep,
Cyn 200 4,1 4,45 25,3 155,5
KapTogdebHsli ¢
KJIELKaMH
[InoB ¢ MacoMm 145 7,74 10,38 19,66 239,2
Komnor u3 ¢/ 150 - - 25,18 4593
Xneb 20 1,8 0,65 11,5 56
[ToagHuk
Bapenuku 100 8,5 3,0 70,0 346,0
Kongera 20 0,3 1,44 16,36 79,8
HIOKOJIaAHAas
Yaii 150 5,66 6,8 25,4 176,6
Hroro : 38,39 58,47 243,84 1615,83
4 — neHp
3aBTpak |
Kama Jpyx0a Ha 200 3,81 4,51 19,78 135,36
MOJIOKE
ITpanuk 50 4.8 2,8 77,7 335,8
Yaii 150 0,15 0 12,22 23,25
Oben
Cyn peibHblIi 200 10,09 2,48 18 147,2
«Catiipay
MakapoHHble 150 3,9 6,7 28,3 104
U3JIENINs OTBapHbIe
TedTens msacHas 60 11,8 8,2 14,9 138,3
Otsap 100 0,50 0,09 6,55 27,94
[IMIMOBHHKA ;
Xnebd 20 1,8 0,65 11,5 56
ITonaHuk
Kanauu u3 50/20 4,5 0,55 28,55 138

MPECHOro TecTa ¢
BapeHbEM




Yaii ¢ MonokoMm 150 0,15 0 12,22 23,25
Hroro 37,54 24,17 175,21 899,5
5- JeHb
3aBTpak
Cyn MOJOYHBIH 200 5,84 8,32 31,42 2395
BEpMHIIENEBbIA
Ileuenwe 40 3,4 4,52 27,88 165,6
Yaii ¢ 1TMMOHOM 150 0,4 0,66 6,7 28,03
2 oi 100 0,35 0 9,94 40,48
3aBT Abnoko
pak
Oben
Cyn ropoxoBslit 200 6,7 7,3 21,04 193,64
Kaptodens 100 10,25 10,10 11,61 177,18
TYLIEHHBIH C
TYLIEHKOH
Yait ¢ MoTOKOM 150 5,66 6,8 25,4 176,6
X1nebd 20 1,8 0,65 11,5 56
IMonnnuk
Tsopor co 100 12,81 9,9 6,99 163,13
CMETaHoM
Yaix 150 0,15 0 12,22 23,25
Baduns 30 0,84 0,99 23,19 106,2
Hroro 39,35 41,15 235,41 1436,08
6 neHb
3aBTpak
Kawa pucoBas 200 4,68 5,81 42,6 250,47
MOJIOUHas
IpsHKUK 40 3.4 4,52 27,88 165,6
Yaii 150 - 0,06 15,98 60,6
Oben
Cyn- namma 200 2,03 4,6 24,25 90,76
JIOMaIlHAS
Kaiua rpeuHeBas 120 4,7 8,72 23,4 173
[ynsw w3 75 12,6 19,06 5,2 159
TOBSIAHHBI
Mopc siroaHblH 100 0,22 0,35 11,34 54,28
Xned 20 1,8 0,65 11,5 56
[MongHuk
Bynouka ( 100 5,04 8,51 34,85 251,24
[TokynHas)
Yait ¢ caxapoM 150 - 0,06 15,98 60,6
Hroro 38,16 47,86 274,57 1450,41
7-ReHb
3aBTpak
Kaina kykypy3Has 200 7.4 9,5 32,7 238
MOJIOYHAas
Bagns 30 0,84 0,99 23,19 106,2




Yaii ¢ 1MMOHOM 150 0,15 0 12,22 23,25
2 of banan 100 1,05 B 15,68 63,7
3aBT
aK
Oben
1n 200 1,23 5,2 9,61 101,2
Bapenuku ¢ 100 4,5 2 30 150
KapTodenem
Kucens 150 - - 25,18 45,93
X1nebd 20 1,8 0,65 11,5 56
TTonaHuk
Kanauu u3 50/20 4,5 0,55 28,55 138
NpPECHOTO TECTa Co
CTYILEHHBIM
MOJIOKOM
Yaii 150 0,15 0 12,22 23,25
Hroro 39,8 38,04 253,95 1419,86
8 — neH
Kaiua repkynec 200 10,48 11,63 41,92 304,49
MOJIOYHas!
Badus 30 0,84 0,99 23,19 106,2
Yaii 150 0,15 0 12,22 23,25
Oben
PacconbHHK 250 8,06 7,64 19,9 1423
Puc oTBapHoii 150 4,1 6,29 33,72 208,23
Kotnera peibHas 60 6,38 6,44 21,1 187
OTBap LWUMNOBHUKA 100 0,50 0,09 6,55 27,94
Xneb 20 1,8 0,65 11,5 56
ITonaHuk
MakapoHs! 75 4,6 3,2 24,3 171,8
OTBapHbIE C
MaciaoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 - - 25,18 45,93
Kondera 20 0,3 1,44 16,36 79,8
LIOKoJIaAHas
Hroro 19,97 29,67 137,37 1236,26
9 — neH
3aBTpak
Kaiua maHHas 200 5,69 6,9 28,96 161,5
MOJIOYHas
[leyeHbe 40 34 4,52 254 176,6
Kakao ¢ MojiokoMm 150 42 4.8 12,1 134,9
2 oit Abnoko 100 0,35 0 9,94 40,48
3aBT
paKk
O6en .
Cyn « 200 7,52 8,96 16,3 160,68
["opoxoBBIi»
Kalua rpeyHeBas 150 4,1 6,29 33,72 208,23
TedTens MacHas 60 11,8 8,2 14,9 138,3
Komnor u3 ¢/ 150 - - 25,18 45,93




Xneb 20 1,8 0,65 11,5 56
IToaaHuk
Cyn MONOYHBIH © 200 5,84 8,32 31,42 239,5
BEPMHILEJTBIO
Koungera 40 2,53 6,66 27,4 180,0
IOKOJIaaHas
Yai 150 5,66 6,8 25,4 176,6
Hroro 50,37 52,06 269,57 1593,58
10 — neHp
3aBTpaK
Jlaniua orBapHas ¢ 100 7,39 6,99 25,41 193,41
CEIPOM
Cyxapuk 80 7,4 20,96 14,15 275
Yaji ¢ caxapom 150 0,15 0 12,22 23,25
Oben
bopiy 200 1,5 4,2 9,1 68,2
Kawa nepnosas ¢ 100 2,79 0,33 20,19 98,7
TYHIEHKOHR
Yait ¢ MOJIOKOM 150 - - 25,18 45,93
Xneb 20 1,8 0,65 11,5 56
IMonauuk
Bytepbpona ¢ 100 2,26 9,60 21,83 383,71
Bape€HbEM
Yaii 150 0,15 0 12,22 23,25
Hroro 35,6 44,3 168,94 1221,6
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